
 

Сценарий выступления агитбригады на районный конкурс 

«Класс без вредных привычек» 
 

Дети выбегают под музыку (фанфары и танец)-52 с. 

Перестроение. 

Дети берут в руки ромашки и говорят. 

 

-Я открою утром двери настежь и шагну в ромашковое поле, у лепестков ромашки я 

сегодня попрошу здоровья, не только для родных, но и для всех людей. 

 

Выстраиваемся в улыбку 

-Когда Земля нам улыбается цветами, дарит нам она свое тепло. 

 

Выстраиваемся в радугу 

Пусть станет радуга цветочная над нами и заглянет здоровье в каждое окно. 

 

-Команда «Вместе мы сила»  

- «Вместе мы – сила, вместе мы – класс! Здоровый образ жизни – это для нас!» 

 

-В жизни главное — здоровье, 

Согласитесь, господа. 

И к нему с большой любовью 

Мы относимся всегда 

 

-Если хочешь быть здоров 

И забыть про докторов, 

Просыпайся, зажигай 

И режим дня соблюдай. 

 

- Я, ты, он, она, 

Слушай, целая страна, 

Хватит просто так стоять 

Лучше с нами танцевать!  

 

(флешмоб)-28сек. 

 

Мы за здоровый образ жизни! 
 

 

-Если хочешь долго жить 

Лучше не пить и не курить! 

 

-Здоровый образ жизни моден: 

От куренья стань свободен! 

 

-Алкоголь всегда опасен. 

Без него наш мир прекрасен! 

 

-Давайте, люди всех планет, 

Вредным привычкам скажем… 

 



Все вместе. НЕТ! 

 

Вредные привычки мы отгоним прочь 

Время тратить мы на них не будем 

Сошедшему с пути здоровья готовы мы помочь 

И руку помощи мы тянем людям! 

 

Песня : 
Ничего на свете лучше нету 

Чем здоровым быть на белом свете 

Тем, кто дружит с физкультурой спортом 

Быть здоровым очень-очень просто-2р. 

 

 

-Мы в 21 веке родились 

И этот век пусть будет совершенно безопасным 

Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ» 

Будь, человек, здоровым и прекрасным. 

 

Своё здоровье спортом укрепляй, 

Ходи в походы и встречай рассветы, 

Секрет успеха в жизни, твердо знай- 

Твоё здоровье, ты запомни это. 
 

Берут сердечки и произносят слова: 

- Проблемы 21 века сокращают жизнь человека, 

Пока бьется сердце, живет человек. 

Но утихает стук сердца от множество бед: 

Никотин, алкоголь, наркотики, неправильное питание, вредные привычки, болезни, 

злость. 

 

Люди остановитесь, за здоровье свое возьмитесь, крепко ладошку к сердцу своему 

прижмите, и поймете - оно одно! 
 

Выходят вперед. Берут ромашки и произносят слова: 

Замените злость на радость, 

Чай с ромашкой вместо сигарет, 

Спортом занимайтесь, закаляйтесь, 

И продлите жизнь свою много, много лет! 
 

- Жизнь дается только один раз, и ее нужно прожить достойно! 

(Поднимают руки) 

– Жизнь - вызов, примите его, 

- Жизнь – игра, сыграйте в нее, 

- Жизнь – богатство, дорожите им, 

- Жизнь – любовь, наслаждайтесь ею, 

– Жизнь – здоровье, берегите его, 

- Жизнь – шанс, воспользуйтесь им, 

Жизнь – Это жизнь! 

Вместе: Боритесь за нее! 
 

-Путей к здоровью много, и наша главная задача 



СЛЕДОВАТЬ ИМ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ВСЕГДА! 
 

-За здоровый образ голосуем мы. 

МЫ ЗА БУДУЩЕЕ ВСЕЙ СТРАНЫ! 
 

-Мы верим, что придет время, и все научатся 

БЕРЕЧЬ ЗДОРОВЬЕ с детства! 
 

 

(песня «Самим судьбу свою вершить») 
 

1.Сегодня выступаем мы на сцене 

За всех, кто хочет жить, держать ответ 

В век 21 – й жить хотим достойно 

И всем дурным привычкам скажем, нет! 

 

Припев: 

Самим судьбу свою вершить – 

Стране родной своей служить 

Хотим заверить, в самом деле 

Нам с вредными привычками не жить. 

 

2.Со спортом мы расстанемся не скоро, 

Но время не унять и не сдержать, 

Когда придут на сцену наши дети 

Чтоб не пришлось таких проблем решать. 

 

-Мы хотим закончить свое выступление под девизом 

«Здоровье дороже всего». 
 

-А еще мы хотим вам пожелать КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ! 

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


