
«Спорту тоже надо учиться». 

  Создание новых мест в образовательных организациях различных типов для 

реализации дополнительных общеразвивающих программ всех 

направленностей – мероприятие государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования» в рамках которого предусмотрено 

финансовое обеспечение в рамках региональных проектов, обеспечивающих 

достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта «Образование», в соответствии с 

Правилами предоставления и распределения субсидий из федерального 

бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации на софинансирование 

расходных обязательств субъектов Российской Федерации, возникающих при 

реализации региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, 

показателей и результатов федеральных проектов, входящих в состав 

национального проекта «Образование», в рамках государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования», приведённых в 

Приложении № 5 к государственной программе Российской Федерации 

«Развитие образования», утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

   Одним из факторов, влияющих на формирование здоровья является 

физическая культура, двигательная активность. В последнее время 

малоподвижный образ жизни, постоянное пользование мобильных 

устройств, компьютера отрицательно влияет на здоровье и психику детей.  

   Уроки физической культуры не компенсируют недостаточность 

двигательной активности школьников. Последние годы идет рост 

заболеваний: органов зрения,  центральной нервной системы, сердечно- 

сосудистой системы. Наблюдается повышение элементарно-зависимых 

заболеваний: недостаток массы тела, анемия, ожирение, органов 

пищеварения, кожи и подкожной жировой клетчатки, сахарный диабет.          

   Регулярные занятия спортом и физической культурой являются наиболее 

эффективным средством охраны и укрепления здоровья. Все эти факторы 

определяют актуальность проблемы дальнейшего развития и расширения 

деятельности  системы дополнительного образования детей в области 

физической культуры и спорта.  

Для расширения и систематизации работы дополнительного образования 

детей в области физической культуры и спорта МБОУ СОШ №1 имени А.Г. 

Сапрунова   использует  внеурочные часы  для реализации дополнительных 

общеразвивающих,  программ под руководством ДЮСШ. В школе успешно 

функционируют кружки «Дзюдо» под руководством А.Р. Коблева. 



Реализация дополнительных образовательных программ в школе  

способствует  повышению качества работы профориентации в области 

физической культуры и спорта. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным 

образованием детей выступают такие формы её реализации, как спортивные 

клубы, совмещение тренеров-преподавателей, организация соревнований. 

При взаимодействии образовательной организации с ДЮСШ создаются общее 

программно  методическое пространство.  

В результате можно сделать следующие выводы:   

- Дополнительное образование детей в области физической культуры и 

спорта является необходимым условием для укрепления и сохранения 

физического здоровья молодого поколения. Оно имеет ведущее значение в 

процессах воспитания личности ребенка и обладает  широкими 

возможностями, направленными на социализацию и личностное развитие 

детей, способствуют повышению личных показателей физической 

подготовленности, формированию культуры здорового и безопасного образа 

жизни, развитию двигательной активности и мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом.  

Сидорова Яна Юрьевна, родитель обучающегося 4Б класса Сидорова 
Максима 

«Отличный  кружок «Дзюдо» и самый лучший тренер, находит подход 

каждому ребенку и занимается с ним до тех пор, пока не получится 

правильно. Ребенок ходит с большим удовольствием. Кроме Дзюдо, он 

любит занятия по  шахматам, очень рекомендую» 

Дробенко Ольга Валентиновна, родитель обучающегося 3А класса 

Биджелова Мурата 

«Отличный кружок, замечательное отношение к детям. Тренер 

профессионал своего дела, очень трепетно и с огромной заботой относится 

к детям. Многому мы уже научились. Я очень рада,  что  мой сын посещает 

этот кружок. Он стал сильнее, крепче, ему очень нравится, ходим с 

удовольствием большим. Рекомендую всем, кто хочет стать сильнее, 

научиться дзюдо, уметь постоять за себя и просто лишний раз 

позаниматься физкультурой» 

Штрахунова Марина Петровна, заместитель директора по ВР  

 


