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Учебный план  

для обучающихся по АООП НОО  

с тяжелыми нарушениями речи  

 (вариант 5.1) 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Гиагинского района 

«Средняя общеобразовательная школа №1  

имени А.Г.Сапрунова» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю. 

Директор школы:____________/Воробьёва Е.В./ 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  
 

 3 класс 4 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 
Литературное чтение 3 3 3 

Родной язык  и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 
1 1 0,5 

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке 1 1 0,5 

Иностранный язык Английский язык 
 2 2 

Математика 
и информатика Математика 

4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразител

ьное 

искусство 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 2 2 2 
Итого   23 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 
коррекционно-развивающие занятия с 
логопедом 

2 2 2 

коррекционно-развивающие занятия с 
педагогом-психологом 

2 2 2 

коррекционно-развивающие занятия с 
социальным педагогом 

1 1 1 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 
Разговоры о важном 1 1 1 
Основы самопознания 1 1 1 
Школьный театр «Путешествие в сказку» 1 1 1 
Орлята России 1 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 1 

 



Утверждаю. 

Директор школы:____________/Воробьёва Е.В./ 

Предметные области 

Учебные 

предметы 
 
 
 

Количество учебных часов в неделю 

7  класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык*/Родной(адыгейский) 

язык 

1 

Родная (русская) 

литература*/Родная 

(адыгейская) литература 
1 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 

Химия  

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  

Физическая культура 

2 

Итого: 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 

Учебные недели 
34 

Всего часов 1088 



Максимально допустимая величина недельной нагрузки 

 

 

32 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 

коррекционно-развивающая область 5 
коррекционно-развивающие занятия с логопедом 2 
коррекционно-развивающие занятия с педагогом-
психологом 

2 

коррекционно-развивающие занятия с социальным 
педагогом 

1 

направления внеурочной деятельности 5 
Разговоры о важном 1 
Юный ботаник 1 
Мир шахмат 1 
Движение первых 1 
Функциональная грамотность 1 

 



Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план составлен в соответствии  с адаптированной 

основной образовательной программой начального общего образования для 

детей с ТНР (Вариант 5.1) Федеральный учебный план ФАОП ООО для 

обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в целом соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении 

во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР. 

Учебный план составлен с учетом особенностей психофизического и речевого 

развития, индивидуальных возможностей обучающихся с ТНР, обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в 

действие и реализацию требований ФГОС обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующим СанПиНом. 

Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-

развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся по ступеням начального 

общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (80%) и 

части, формируемой участниками образовательного процесса (20%). Учебный 

план по предметным областям обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС. Вариативная часть учебного плана формируется 

участниками образовательных отношений и включает часы, отводимые на 

внеурочную деятельность и коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-развивающая область состоит из занятий с учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, социальным педагогом. 


