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Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 

Литературное чтение 0,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  

Математика  

и информатика 

Математика 2,5 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОРКСЭ - 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 

Технология Технология  0,25 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

0,25 

 Итого: 8 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 

5-дневной неделе 

2 

адаптивная физическая культура 0,25 

технология  0,25 

литературное чтение 1,5 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

10 

Количество учебных недель 33 

Внеурочная деятельность 10 

коррекционно-развивающая работа: 5 

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

1 

коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-дефектологом 

2 

коррекционно-развивающие занятия с 

социальным педагогом 

1 

Всего к финансированию 31 



 

Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план составлен в соответствии  с адаптированной 

основной образовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с НОДА (Вариант 6.2) в соответствии с актом ГБУЗ РА 

«Гиагинская ЦРБ» с учетом  

Учебный план направлен на достижение получения обучающимся с 

НОДА образования, сопоставимого по итоговым достижениям к моменту 

завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников в 

пролонгированные календарные сроки и реализуется индивидуально. 

Нормативный срок освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) составляет 5 лет. Указанные сроки 

обучения увеличены на один год  за счёт введения подготовительного класса. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и направлений внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через 

учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и 

индивидуальных занятий с обучающимися.  

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта  и АООП 

НОО внеурочная деятельность организуется по различным направлениям 

развития личности. 

 


