
 

 

 

 

 

 

 

 

 

План-конспект   

урока по физической культуре в 6 классе по теме: 

 

 

 

Особенности проведения круговой 

 организации занятий 

 (на примере игры - баскетбол). 

 

 

Преподаватель: Дробенко Ольга Валентиновна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

План-конспект урока  

Тема:  

Особенности проведения круговой организации занятий (на примере игры - баскетбол). 
Тип урока:  

Урок с использованием ИКТ. 

Цель:   

Развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты и  основных элементов игры баскетбол с использованием ИКТ. 

Задачи урока:  

• Познакомить учащихся с презентацией по уроку : «Круговая организация занятия». 

• Сформировать представление об элементах игры в баскетбол.  

• Организовать самостоятельную работу для занятий на станциях. 

Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи, кегли, свисток, проектор. 

Время 40 минут 

Место: спортивный зал. 

Литература : «Физическая культура 5-6-7 классы».  Виленский М.Я. и д.р. Москва «Просвещение» 2013г. 

Преподаватель: Дробенко О.В. 

 

Ход урока. 

 Части 

урока 

Содержание урока Дози-

ровка 

Методические указания 

Подготов

ительная 

часть 

6 мин  

 

Построение, приветствие.  

    Сообщение цели и задач урока. 

    Инструктаж по технике безопасности. 

1 мин Отметить отсутствующих, 

обратить внимание на 

спортивную форму 

 Упражнения в ходьбе и беге. 

– на носках, руки вверх; 

– на пятках, руки за голову, в сторону; 

-перекат с пятки на носок. 

1 мин Соблюдать дистанцию, 

спина прямая,  

смотреть вперед 



 Бег 

- с высоким подниманием бедра; 

- с захлѐстыванием голени; 

- с ускорением. 

Ходьба:  

 -  руки вверх – вдох; руки вниз - выдох 

 

Общие развивающие упражнения  

  1) – И.П. – ноги врозь, руки на пояс; 

      Круговые вращения головой. 

  2)  – И.П. – ноги врозь, руки вверх; 

      1–4 –вращение рук вперед; 

      -5–8 – то же назад; 

   3) – И.П. – ноги врозь, руки перед грудью.         

       1-4 круговые вращения туловищем влево; 

       5-8 то же вправо. 

   4) – И.П. ноги широко врозь, руки на пояс. 

      1-2 –наклон туловища вперѐд; 

      3-4 – наклон туловища назад. 

  5)И.П. — встать спиной друг к другу, взявшись за руки.                      

1-2  руки через стороны вверх, подняться на носки — вдох; 

3 -4 И.П    выдох 

  6)И. П. — встать лицом друг к другу, руки на плечи. Выполнить 

три пружинистых наклона прогнувшись вперед;     

 4 — И.П. 

  

Упражнения на развитие гибкости. 

-Выпады 

-Махи 

-Перекаты. 

 

1 мин 

 

 

 

 

 

 

3 мин 

 

Соблюдать дистанцию, 

следить за координацией 

движений; 

Восстановление дыхания 

Спина прямая, подбородком 

касаться груди  

  

Вращения с большой 

амплитудой 

   

Ноги прямые, прогнуться.  

  

  

Подняться на носки 

  

  

Сохранять равновесие, 

следить за осанкой. После 

выполнения восстановить 

дыхание 

  

 



Основная 

часть 32 

мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Показ презентации. 

Выполнение упражнений на станциях. 

Класс делится на 5-6 групп по 3-4 человека.  

Переход по станциям производится : от 1й ко 2й и т.д.  

Смена происходит через 3-4 минуты. 

 

Станция № 1. Бросок мяча  

Станция № 2.  Передача мяча  

Станция № 3. Штрафной бросок. 

Станция № 4. Ведение мяча вокруг стоек с последующей 

передачей. 

Станция № 5. Броски по кольцу с разных точек. 

Станция № 6. Передача мяча одной рукой (левой, правой). 

 

 

 

6 мин 

 

2 мин 

 

 

 

4 мин 

4 мин 

4 мин 

4 мин 

 

4 мин 

4 мин 

Слайды  1-4 

Следить за техникой 

безопасности. 

 

 

 

Слайд 5 

Слайд 6  

Слайд 7 

Слайд 8 

 

Слайд 9 

Слайды 10-11 

 

 

 

 

Следить за техникой 

выполнения передач и ловли 

мяча. 

 

 

 

Следить за правильным 

выполнением технических 

действий: ведения, бросков, 

ловли, передач. 

 

 

 

    

 

 

 

 

 



Заключит

ельная 

часть  

2  мин 

Подведение итогов урока. 

       Выставление оценок. 

       Домашнее задание. 

       Прощание с классом. 

 

2 мин. Отметить отличившихся 

учеников, домашнее 

задание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


