
«Здоровый образ жизни  

и его составляющие» 
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Факторы, оказывающие влияние на 

здоровье человека 

рис.1 
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Рациональное питание и его 
значение для здоровья 



    



Влияние двигательной активности  на 
здоровье человека 



Закаливание организма 





   




