
 

ПРИМЕРНОЕ  

МЕНЮ 
 

 

 Завтрак 25 рублей Обед 35 рублей 

1 Сосиска отварная 

Рис отварной 

Сыр натуральный 

Чай с сахаром и лимоном 

Булочка йодированная «Умница» 

Суп вермишелевый 

Филе куриное отварное 

Капуста тушеная 

Сок натуральный 

Хлеб ржаной йодированный 

2 Омлет натуральный с маслом 

сливочным 

Колбаса варено-копченая 

Чай с сахаром и лимоном 

Булочка йодированная «Умница» 

Борщ со свежей капустой с тушенкой 

говяжьей и сметаной 

Оладьи из печени 

Соус красный основной 

Каша гречневая 

Компот из свежих яблок с витамином «С» 

Хлеб ржаной йодированный 

3 Запеканка творожная со 

сгущенным молоком 

Кисель с витамином «С» 

Суп овощной с цыплятами и сметаной 

Шницель из говядины 

Макароны с маслом 

Компот из апельсинов с витамином «С» 

Хлеб ржаной йодированный 

4 Каша молочная «Дружба» с 

маслом сливочным 

Бутерброд с сыром 

Какао с молоком 

Суп картофельный с горохом 

Колбаса отварная с маслом сливочным 

Овощное рагу 

Компот из кураги с витамином «С» 

Хлеб ржаной йодированный 

5 Котлета куриная с маслом 

Каша гречневая 

Кофейный напиток с молоком 

Булочка йодированная «Умница» 

Щи из свежей капусты с картофелем и 

сметаной 

Филе рыбы отварное 

Картофельное пюре 

Маринад овощной 

Компот из сухофруктов с витамином «С» 

Хлеб ржаной йодированный 

 



ПРИМЕРНОЕ  

МЕНЮ 

 

 

 

 Завтрак 25 рублей Обед 35 рублей 

1 Бутерброд с маслом сливочным 

Макароны с сыром и маслом 

Какао с молоком 

Суп крестьянский с курами и 

сметаной 

Плов с цыплятами 

Сок натуральный 

Хлеб ржаной йодированный 

2 Колбаса отварная с маслом 

сливочным 

Каша гречневая 

Чай с сахаром и лимоном 

Булочка йодированная «Умница» 

Щи из свежей капусты с картофелем 

и сметаной 

Жаркое по-домашнему с говядиной 

Маринад овощной 

Компот из яблок с витамином «С» 

Хлеб ржаной йодированный 

3 Запеканка творожная со 

сгущенным молоком 

Кисель с витамином «С» 

Суп рассольник со сметаной 

Котлета рыбная с маслом 

сливочным 

Картофельное пюре 

Маринад овощной 

Компот из кураги с витамином «С» 

Хлеб ржаной йодированный 

4 Каша молочная со сливочным 

маслом и сахаром 

Сыр натуральный 

Кофейный напиток со 

сгущенным молоком 

Булочка йодированная «Умница» 

Суп картофельный с бобовыми 

Сосиска отварная с маслом 

сливочным 

Капуста тушеная 

Компот из изюма с витамином «С» 

Хлеб ржаной йодированный 

5 Биточки куриные с маслом 

сливочным 

Рис отварной 

Масло сливочное 

Чай с сахаром и лимоном 

Булочка йодированная «Умница» 

Борщ со свежей капустой со 

сметаной 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая отварная с маслом 

Компот из сухофруктов с 

витамином «С» 

Хлеб ржаной йодированный 



 


